Altervia Multivox
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Appel a Participation

« Nouvelles mobilités, nouveaux paysages, nouveaux imaginaires »

Une formation par I’expérience et I’expression artistique

Formation itinérante sur le Chemin du Petit Bonheur — Haute Maurienne

8,9,10 Mai 2026
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3 Jours de Voyage a veélo
De Bonneval a Modane

En chemin

1 Groupe
de 10 jeunes (17-25 ans)
Lycéens, étudiants,

Immersion dans

jeunes en attente d’emploi e pazsage
. Collectage d’histoires et
» 1equipe artistique annecdotes
A d’encadrants locales
. +
périence et créatio
collective

Une formation par 'expérience et I'expression
artistique (jeu de réle/cirque/film): méthodes de
valorisation du patrimoine alpin

Tu es tenté par les métiers de I'animation, de ’'accompagnement en montagne,
tu t'intéresses a I'Histoire et au patrimoine de la vallée de la Maurienne ?



Présentation du projet Altervia Multivox

Nous te proposons de participer a la sixiéme itinérance du projet Altervia Multivox qui aura
lieu sur Chemin du petit Bonheur en Haute-Maurienne. Cette formation se présente comme une
immersion dans le processus d’une recherche collective sur la valorisation de la montagne avec des
jeunes et des artistes (conteurs, circaciens, dessinateurs, cinéastes).

Elle s’adresse a des jeunes qui ont envie de vivre une expérience collective, découvrir
davantage la vie en montagne. Il faut qu’ils soient motivés par le désir d’explorer ce que I’itinérance
a vélo peut entrainer comme changement dans notre perception des paysages, ou notre perception du
tourisme, avoir le gotit de I’aventure.

Si tu apprécies la vallée, ses montagnes, et que tu aimes les parcourir a pied ou a vélo pour
mieux les connaitre, si tu es curieux, prét a rencontrer les habitants pour en savoir davantage sur la
vie en montagne, rejoins-nous !

De plus, si tu es tenté par les métiers de I’animation, de I’accompagnement en montagne, de
guide touristique et que tu t’intéresses a I’Histoire et au patrimoine de la vallée de la Maurienne,
cette formation te donnera des idées et des outils pour agir dans ces métiers.

L’itinérance se déroule du 8 au 11 Mai. Le rdv est le 7 mai au soir a Bonneval-sur-arc. Elle est
ouvert a 8-10 jeunes (16-25ans), trois accompagnants (2 artistes de la Cie du Théatre des Chemins +
1 de la Piste en herbe).

La formation proposera :
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- une expérience d’itinérance a vélo comme premicre approche d’exploration. Itinéraire
envisagé : « Chemin du petit bonheur » : de Bonneval a Modane (avec variante envisageable).
Parcours accessible a des cyclistes de niveau moyen. (Parcours adapté selon le groupe).

- une méthode de collecte de paroles des habitants afin de récolter des récits de vie, des
anecdotes, témoignages sur différentes époques, savoirs faire, et de chercher différentes formes de
représentation des paysages. La méthode se présente sous forme de jeu de rdle, exercice d’expression
corps et voix pour étre plus a 1’aise a I’oral.

- une recherche esthétique des lieux traversés, mis en valeur par des formes artistiques
(jonglage, cirque, musique) en vue de créer des vidéos pour présenter le « voyage » lors d’un festival
de voyage a vélo. Il n’est pas nécessaire d’avoir compétences artistiques mais d’avoir envie de créer
et de raconter I’expérience, et les rencontres.

A la suite de cette itinérance, un spectacle sera présenté début septembre 2026 en Haute-
Maurienne. Cette étape pourra intégrer les participants de cette formation selon leurs disponibilités
pour les répétitions de ce spectacle et sa représentation.

+ d’info sur le projet : https://www.theatredeschemins.org/altervia-multivox
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